
Élaboration d’un plan détaillé 
pour un circuit de randonnée 
pédestre

• Guide complet pour 
organiser une 
randonnée réussie en 
pleine nature



Prise en compte de la durée et de 
la distance du circuit

Adaptation au groupe
Choisir une durée et une distance 
de randonnée adaptées au niveau 
et aux capacités du groupe est 
essentiel pour garantir une 
expérience positive.

Équilibre marche et pauses
Il faut équilibrer le temps de 
marche avec des pauses régulières 
pour assurer le confort et la 
sécurité des participants.



Liste du matériel nécessaire à 
emporter

Chaussures adaptées
Des chaussures confortables et 
adaptées assurent la protection et 
la mobilité pendant l’activité 
extérieure.

Vêtements selon la météo
Choisir des vêtements adaptés aux 
conditions météorologiques 
garantit confort et protection contre 
les éléments.

Nourriture et hydratation
Emporter de l’eau et des encas 
permet de maintenir énergie et 
hydratation durant l’activité.

Trousse de premiers secours et 
carte
Une trousse de premiers secours et 
une carte contribuent à la sécurité 
et à l’orientation du groupe.



Mesures de sécurité et trousse de 
premiers secours

Préparation de la trousse
Une trousse de premiers secours 
bien équipée est essentielle pour 
répondre efficacement aux 
urgences médicales potentielles.

Information des participants
Il est crucial d’informer les 
participants des règles de sécurité 
et des procédures à suivre en cas 
d’urgence.

Gestion des communications
Connaître les numéros d’urgence 
locaux et assurer une bonne 
communication facilite la gestion 
rapide des situations critiques.



Sensibilisation à la préservation 
des milieux traversés

Respect des milieux fragiles
Insister sur l’importance de 
protéger les zones naturelles 
sensibles pour préserver leur 
biodiversité unique.

Importance écologique et 
culturelle
Souligner la valeur écologique et 
culturelle des milieux traversés 
pour encourager une attitude 
responsable.

Prise de conscience collective
Favoriser une conscience 
commune pour encourager des 
comportements durables lors des 
activités de plein air.
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